
  

 
 

 

 

 



 

  Пояснительная записка к учебному плану для ООП основного общего образования 

Общие положения 

 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС  

третьего поколения для 5- 8 классов ( по согласию родителей обучающихся 6-8 классов), 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, а обучающиеся 9 

класса продолжают обучаться по ФГОС ООО второго поколения. 

Учебный план  МБОУ  ООШ с.Нигматуллино  МР Альшеевский район Республики 

Башкортостан на уровень основного общего образования разработан на основе: 

• Обзор изменений Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"(редакция от 14.07.2022г. с изм. и доп., вступ. в силу с 

25.07.2022). 

• Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»( (в редакции Законов Республики Башкортостан от 

26.12.2014 N 171-з, от 27.02.2015 N 192-з, от 01.07.2015 N 253-з, от 18.09.2015 N 260-

з, от 30.01.2017 N 464-з (редакции 16.06.2017, с изм. от 24.12.2018) , от 22.06.2018 N 

642-з, от 22.06.2018 N 644-з, от 22.06.2018 N 648-з, от 25.12.2018 N 50-з, от 03.04.2019 

N 92-з, от 10.07.2019 N 140-з, от 10.07.2019 N 141-з, от 07.10.2019 N 155-з, от 19.12.2019 

N 188-з, от 30.12.2019 N 206-з, от 04.02.2020 N 220-з, от 04.06.2020 N 272-з, от 

04.06.2020 N 273-з, от 02.07.2020 N 300-з, от 07.12.2020 N 344-з, от 05.05.2021 N 407-

з, от 24.12.2021 N 510-з). 

• Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 

216-з от 15 февраля 1999 года (в ред. Законов Республики Башкортостан от 05.01.2001 

N 156-з, от 01.03.2002 N 297-з, от 17.03.2003 N 482-з, от 05.04.2004 N 74-з, от 03.11.2006 

N 370-з, от 28.12.2009 N 192-з, от 14.07.2010 N 289-з, от 28.03.2014 N 75-з, от 07.12.2020 

N 340-з, от 23.12.2020 N 370-з). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 с изменениями, внесёнными Приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 

613, Приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 24.09.2020 № 

519, от 11.12.2020 № 712); 

• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16з);  

• Примерной программой воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 2.06.2020 №  2/20); 

• Письмо Министерства образования от 26.07.2022 г. № МО8-1З-4141 о решении 

заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан 

«Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке»  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» изучение предметной «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» 



• В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, 

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 2861 и № 

287 2 (далее – ФГОС НОО и ООО) 

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

• Письмо от 26.07.2022 г. № МО8-1З-4141 о решении заседания Коллегии Министерства 

образования и науки Республики Башкортостан «Об организации изучения 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

• Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 

2.4.3648-20 

• Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  п.6 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

• Устава МБОУ ООШ с.Нигматуллино; ; 

• Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ ООШ 

с.Нигматуллино;  

• Календарного учебного графика на 2022-2023 учебный год. 

• Программы развития МБОУ ООШ с.Нигматуллино  МР Альшеевский район РБ; 

        - Протокола общего собрания родителей № 1   от «15» 08. 2022 г. 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план  МБОУ  ООШ с.Нигматуллино  

определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с обновлённым  ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 



республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История России,  

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНК НР 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-8 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика"). 

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского и татарского  языка как родного языка, на 

основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся ( Протокол №  1     от   15.08.2022).  

На основании решения коллегиальных органов участников 

образовательных отношений 

-обучающиеся 5-9 х классов МБОУ  ООШ с.Нигматуллино  изучают 

государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан, 

 



В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для 

Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся». 

 

В своих заявлениях родители 

(законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся 

МБОУ ООШ с.  Нигматуллино перед 

новым учебным годом выбрали для 

изучения предметов «Родной язык» и 

«Родная литература»  

язык народов Российской Федерации –

татарский язык 

 

 

  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов и учебных курсов 

учебного плана МБОУ ООШ с.  Нигматуллино   осуществляется посредством сбора 

заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 15 мая  :  

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

обязательным предметом  предметной области "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России". По заявлениям родителей выбран модуль «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», который будет изучаться в период с 5 по 6 класс в объеме 68 

часов (протокол №   1 от   15.08.2022). 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО  «Организация образовательной деятельности  

по ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении  обучающихся  

по  группам». В школе не предусмотрено деление класса на подгруппы из за малой 

численности обучающихся в классах. 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого МБОУ  ООШ с.  Нигматуллино. 

Часть учебного плана МБОУ ООШ с.  Нигматуллино  , формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает внеурочную деятельность, 

обеспечивающую удовлетворенность различных интересов обучающихся. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в рамках реализации 

ООП ООО МБОУ ООШ с.  Нигматуллино  в качестве третьего часа физической культуры  

обучающимся за пределами учебного плана предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности « Спорт и я», «Туризм».  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. В МБОУ 

ООШ с.  Нигматуллино  общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных 

лет освоения ООП ООО при 5 -дневной учебной неделе составляет 5338  часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 45 минут. Занятия 

в 5-9-ых классах организованы в одну смену . Во время занятий проводится перерыв для 



двигательной активности не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних 

заданий в 6-8 классах не превышают 2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

                   Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии  с  

      «Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ  ООШ с.  Нигматуллино   ». 

      Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя 

поурочное, четвертное и полугодовое  оценивание результатов образовательной 

деятельности обучающихся. Промежуточная аттестация (годовая) в 5-9 классах  проводится 

по результатам переводных экзаменов. 

     Выпускники 9 класса в июне проходят ИГА за курс основного общего образования. 

Допуском к ИГА является итоговое собеседование, которое оценивается по системе 

«зачёт», «незачёт». 

Формы проведения промежуточной аттестации следующие: 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–9 Контрольный диктант с грамматическим заданием  

Литература 5–9 Тест 

Родной  язык 

 

  

5–9  Контрольный диктант/изложение 

Родная литература 5–9 Сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9 Контрольная работа 

Математика 5–9 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9  Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

7-8 Тест 

Информатика 7–9 Тест 

История 
5–8 Контрольная работа 

9 Тест 

Обществознание 
6–7 Тест 

8–9 Реферат 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7 Контрольная работа 

8–9 Контрольная работа,  проект 

ОДНКНР 5-9 Тест 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Изобразительное 

искусство 

5–8 Творческая работа 

Музыка 5–8 Творческая работа 

Технология 5–8 Творческая работа, проект 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9 Тест 

 

 

 



  
                                           УЧЕБНЫЙ   ПЛАН   ФГОС ООО  

Предметные 

области 

Учебные предметы Учебные 

модули 

Количество часов в неделю/год ГО

Д 

классы  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

(2023-24у/г) 
 

недел

я 

год недел

я 

год недел

я 

год недел

я 

год недел

я 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   5 17

0 

6 204 4 136 3 102 3 68 680 

Литература   3 10

2 

3 102 2 68 2 68 3 68 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 34 170 

 Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

  1 34 1 34 1 34 1 34 1 17 153 

Родная литература   1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153 

Иностранные языки Иностранный язык   3 10

2 

3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Второй 

иностранный язык 

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 5 17

0 

5 170 3 102 3 102 3 102 952 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 

Вероятност

ь и 

статистика 

1 34 1 34 1 34 



Информатика   0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История История 

России 

0 0 2 45 2 45 2 45 2 45 340 

Всеобщая 

история 

2 68 23 23 23 23 

Обществознание     0 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  1 34 1 34 0   0   0   68 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238 

Химия   0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136 

Биология   1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 51 

Музыка   0,5 17 0.5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 68 

Технология Технология   2 68 1 34 2 68 0,5 17 1 17 187 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

  0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68 

ИТОГО, ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ в неделю\год: 29 98

6 

29,5 102

0 

32 108

8 

33 112

2 

33 105

4 

527

0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

      0 0 0 0 0 0   0     0 



      0                     

  ИТОГО,  часть формируемая 

участниками ОО в неделю\год: 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

                             
  ВСЕГО 29 98

6 

30 102

0 

32 108

8 

33 112

2 

33 105

4 

527

0  
Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

29 98

6 

30 102

0 

32 108

8 

33 112

2 

33 112

2 

533

8 

Внеурочная 

деятельность 

  

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Юный полевод    1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102 

Я и спорт 1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102 

Туризм 
     

0 1 34 1 34 68 

Радуга 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 51 

Музыка и мы  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 68 

 Функциональная грамотность  0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 34 

 Растениеводство  
  

- - 
  

1 34 1 34 68 

Программа 

воспитания 

Правила дорожного движения 1 34 1 34 1 34 0,5 17 1 34 153 

ЗОЖ 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17 0,5 17 119 

Личная безопасность 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17 0,5 17 119 

Мир профессий 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Библиотечные уроки 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 1 34 136 

Волонтеры 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 1 34 136 

 Баскетбольная секция 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170   
10 34

0 

10 340 10 340 10 340 10 340 
 

 
39 

 
40 

 
42 

 
43 

 
43 

 
168

3 

 

 



 
Класс Обязательная часть ООП Часть ООП, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

% от общего 

объема 

Кол-во часов % от общего 

объема 

5 986 71% 340 30 % 

6 1020 70% 340 30% 

7 1080 71% 340 29% 

8 1120 70% 340 30% 

9 986 70% 422 30% 

ИТОГО 5338 70%  30% 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


